
El 18 de març de 2018 
Barcelona viurà tot un 

esdeveniment: 

la 31a edició de la 
CURSA PÀLCAM 

 



Volem presentar-li la cursa escolar més important i nombrosa de tot Barcelona fruit de 
la col·laboració de 35 col·legis. 

Un gran i complex esdeveniment esportiu amb un ampli ressò ciutadà on participen uns                           
3.400 escolars que exigeix una organització, uns mitjans materials i uns recursos                       
econòmics molt importants. 

Tot arribant a la 31a edició, l’AMPA del Pàlcam, responsable de la preparació i                           
desenvolupament de la Cursa, es proposa superar, un any més, la qualitat                       
organitzativa, els nivells de participació i la transcendència pública de la prova. 

Aquest dossier informatiu s’inscriu en el desig d’aconseguir la major difusió possible i 
obtenir la col·laboració de les empreses i institucions que vulguin relacionar-se amb 
l’esdeveniment. 

PRESENTACIÓ 

 



LA CURSA PÀLCAM TOT UN 
ESDEVENIMENT SOCIAL I ESPORTIU... 
... pels 35 col·legis que hi participen. 

... viscut amb intensitat per 3.400 participants. 

... per les 20.000 famílies dels alumnes de les escoles participants. 

... seguit amb emoció per 10.000 persones (pares, mares, familiars i espectadors). 

... contemplat amb interès per tot un barri que acull la prova als seus carrers. 

... controlat per més de 300 col·laboradors i voluntaris en tasques organitzatives. 

... amb el suport de la Guàrdia Urbana, el Consell del Districte i la Secretaria 

General de l ́Esport... 

... que aconsegueix una important projecció ciutadana. 

... difós a través dels mitjans de comunicació: El Periódico, Sport, BTV, TV3,etc. 

 



El 5 d’abril de 1987 va néixer la “I CURSA ATLÈTICA PÀLCAM – MEMORIAL MERCÈ                             
PALACIN” amb la participació de 8 escoles i 718 atletes repartits en diferents                         
categories segons l’edat i sexe. 

L’experiència va ser tan positiva i engrescadora que es va repetir l’any següent, i l’altre,                             
i l’altre... L’èxit d’aquesta activitat ha anat cada vegada a més i any rere any la                               
participació ha estat més elevada, tant en nombre de participants com en nombre                         
d’escoles. 

A la passada edició hi van participar prop de 3.520 , representant de 35 escoles. 
Aquest gran nombre de participants, repartits en 22 curses per categories i l’assistència 
de nombrosos familiars, fan d ́aquesta CURSA la principal festa esportiva del barri. 

Per altra banda diferent s autorit at s, regidor de districte, delegats i directors, 
responsables d’esports de l’Ajuntament i d’Ensenyament de la Generalitat, directors 
d’altres centres educatius i la Guàrdia Urbana donen ple suport a la diada. 

En aquesta festa de la convivència esportiva tampoc hi falten els mitjans de 
comunicació. 

Mundo Deportivo, El Periódico, per tal de realitzar el seguiment de la cursa. 

Al llarg de la història de la Cursa, hem d’agrair el suport de diferents empreses 
patrocinadores i col·laboradores que s’han sumat al nostre esforç i que amb el seu ajut 
fan possible la realització de cada edició de la CURSA. 

Per a la propera edició, que se celebrarà el dia 18 de març i serà la                               
31a edició de la Cursa, es preveu la participació de 35 escoles i més                           
de 3.700 corredors. 
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Assisteixen, entre d’altres, TV3, BTV, 

 



INSCRIPCIONS 
PARTICIPANTS CURSA PÀLCAM 

3680 2017 

2016 

3600 

2015 

3520 

2014 

3500 

2013 

3450 

2012 

3400 

2011 

3300 

2010 

3150 

2009 

3100 

2008 

3000 

2007 

3200 

2006 

2956 

2005 

2910 

2004 

2804 

2003 

2760 

2002 

2577 

2001 

2383 



2000 

2190 

1999 

2500 

1998 

2800 

1997 

2600 

1996 

2400 

1995 

2200 

1994 

2379 

1993 

2345 

1992 

2200 

1991 

1358 

1989 

1290 

1988 

934 

1987 

718 

PARTICIPANTS 

 



BASES CURSA 
Art. 1. L ́Associació de M a r e s i Pares d'Alumnes i el Departament d'Educació Física                                   
i Esports de l ́Escola Pàlcam organitzen la 31a CURSA ATLÈTICA que tindrà lloc el                             
dia 18 de març de 2018, segons el programa següent: 

CURSA HORARI CATEGORIA ANY NAIX. DISTÀNCIA CIRCUIT 

1. 9.00 h. Júnior M 00-01 1.800m. 1 2. 9.10 h. Cadet M 02-03 1.800m 1 3. 9.20 h.                                     
Júnior F 00-01 1.800m. 1 4. 9.30 h. Cadet F 02-03 1.800m. 1 5. 9.40 h. Infantil M 04 

2 

1.500m. 2 6. 9.50 
h. Infantil M 05 

4 

1.500m. 2 7. 10.00 h. Infantil F 04 59 

1.500m. 2 8. 10.10 
h. Infantil F 05 

1 

1.500m. 2 9. 10.20 h. Aleví M 06 32 

1.200m. 3 10. 10.30 h. Aleví M 07 63 

1.200m. 3 11. 
10.40 h. Aleví F 06 

2 

1.200m. 3 12. 10.50 h. Aleví F 07 63 

1.200m. 3 13. 11.00 h. Benjamí M 08 73 

1.000m. 4 14. 11.10 h. Benjamí M 09 85 

1.000m. 4 15. 11.20 h. Benjamí F 08 74 

1.000m. 4 16. 11.30 h. Benjamí F 09 85 

1.000m. 4 17. 
11.40 h. PreBen M 10 

6 

500m. 5 18. 11.50 h. PreBen M 11 07 

500m. 5 19. 12.00 h. PreBen F 10 09 



500m. 5 20. 12.10 h. PreBen F 11 97 

500m. 5 21. 
12.20 h. CURSA DORSAL ZERO INFANTIL 250m. 22. 12.30 h. Open F +28 a. 

Antics alumnes femení Fins 28a. 23. 12.40 h. Open M +28 
a. 

Antics alumnes masculí Fins 28 a. 

1.200m. 3 

1.200m 3 

 



Art. 2. H i podran participar tots els alumnes dels col·legis invitats per l'Organització.                           
Podran participar a la cursa OPEN tots els pares i les mares dels alumnes, així com tots                                 
els professors i antics alumnes dels respectius col·legis que ho desitgin, nascuts abans                         
de 1990. 

Art.3. En funció del nombre de participants, l'Organització podrà agrupar les categories 
com consideri necessari, però amb la classificació per separat. 

Art.4. Les inscripcions es remetran a l'Organització, c/ Trav. de Gràcia, 419                       
(DINAMIS) -08025 - Barcelona, abans del dia 5 de febrer a les 18.00h. El mateix dia                               
de la prova no s'acceptaran inscripcions. 

Art.5. Juntament amb les inscripcions, els corredors de la cursa OPEN lliuraran 
fotocòpia del DNI. 

Art. 6. A totes les curses hi haurà una sola classificació individual. 

Art. 7. Les reclamacions, si n'hi ha, s'hauran de presentar per escrit al punt d                             
́informació abans de 30 minuts, una vegada s'hagi conegut la classificació de la cursa. 

Art. 8. Les curses només podran ser anul·lades o modificades, en cas que el mal temps                               
així ho aconsellés, o bé que el Jutge, per qualsevol altre motiu, ho cregués convenient. 

Art. 9. Qualsevol altra circumstància que no consti en aquestes bases serà solucionada 
per la Comissió Organitzadora. 

Art. 10. El fet d'inscriure's i participar en aquesta cursa implica la total acceptació de les 
anteriors bases. 

PREMIS: tots els participants tindran un record acreditatiu de la 31a CURSA ATLÈTICA                         
PÀLCAM - "MEMORIAL MERCÈ PALACÍN" i premis als tres primers classificats. 

 



ITINERARIS 
CIRCUIT NÚM. 1 1.800 m. 
CURSES HORA 

SORTIDA 

CATEGORIA ANY 

NAIXEMENT 
Núm. 1 9.00 h JÚNIOR MASC. 2000-01 

Núm. 2 9.10 h CADET MASC. 2002-03 

Núm. 3 9.20 h JUNIOR FEM. 2000-01 

Núm. 4 9.30 h CADET FEM. 2002-03 

 



CIRCUIT NÚM. 2 1.500 m. 
CURSES HORA 

SORTIDA 

CATEGORIA ANY 

NAIXEMENT 
Núm. 5 9.40 h INFANTIL MASC. 2004 

Núm. 6 9.50 h INFANTIL MASC. 2005 

Núm. 7 10.00 h INFANTIL FEM. 2004 

Núm. 8 10.10 h INFANTIL FEM. 2005 

 



CIRCUIT NÚM. 3 1.200 m. 
CURSES HORA 

SORTIDA 

CATEGORIA ANY 

NAIXEMENT 
Núm. 9 10.20 h ALEVÍ MASC. 2006 

Núm. 10 10.30 h ALEVÍ MASC. 2007 

Núm. 11 10.40 h ALEVÍ FEM. 2006 

Núm. 12 10.50 h ALEVÍ FEM. 2007 

 



CIRCUIT NÚM. 4 1.000 m. 
CURSES HORA 

SORTIDA 

CATEGORIA ANY 

NAIXEMENT 
Núm. 13 11.00 h BENJAMÍ MASC. 2008 

Núm. 14 11.10 h BENJAMÍ MASC. 2009 

Núm. 15 11.20 h BENJAMÍ FEM. 2008 

Núm. 16 11.30 h BENJAMÍ FEM. 2009 

 



CIRCUIT NÚM. 5 500 m. 
CURSES HORA 

SORTIDA 

CATEGORIA ANY 

NAIXEMENT 
Núm. 17 11.40 h PREBENJAMÍ MSC. 2010 

Núm. 18 11.50 h PREBENJAMÍ MSC. 2011 

Núm. 19 12.00 h PREBENJAMÍ FEM. 2010 

Núm. 20 12.10 h PREBEMJAMÍ FEM. 2011 

 



CIRCUIT NÚM. 3* 1200 m. 
CURSES HORA 

SORTIDA 

CATEGORIA ANY 

NAIXEMENT 
Núm. 22 12.30 h OPEN FEM. NASCUT ABANS 

1990 

ANTICS ALUMNES FEM. 

Fins 28a. 

 



CIRCUIT NÚM. 3* 1200 m. 
CURSES HORA 

SORTIDA 

CATEGORIA ANY 

NAIXEMENT 
Núm. 23 12.40 h OPEN MASC. NASCUT ABANS 

1990 

ANTICS ALUMNES MASC. 

Fins 28a. 

 



COMISSIÓ ORGANITZADORA 
CURSA ATLÈTICA PÀLCAM 
AMPA Escola Pàlcam Rosalía de Castro, 32 
08025 BARCELONA Tel. 93 435 97 49 


